
RÉSISTER A LA DÉPORTATION : 
PORTRAIT D’HÉLÈNE DE SUZANNET

DES ACTIONS POUR RÉSISTER A LA DÉPORTATION :
AIDER  SAUVER
TÉMOIGNER

FICHE D’IDENTITÉ
- Naît le 20 octobre 1901 à Paris - Meurt le 24 décembre 1961
- Père : Pierre-Alexandre Durant de Mareuil
- Mère : Louise-Marguerite Bourdon de Vatry
- Famille anoblie sous l’Empire, originaire de Champagne
- Elle fut très marquée par la guerre dès l’adolescence (décès de ses frères 
pendant la 1ère Guerre mondiale)
- Placée sous la tutelle de son oncle, après le décès de son père en 1920, elle 
se marie au Canada avec Jean de Suzannet le 24 août 1922 où ils vivent 
jusqu’en 1934.

Photographie d’Hélène de Suzannet 
tirée du site vendeeresistance.fr

FORMES DE RÉSISTANCE A LA DÉPORTATION
- Le 11 novembre 1940, elle participe à la manifestation 
organisée sur les Champs Elysées pour célébrer l’armistice 
de la 1ère Guerre mondiale, manifestation interdite par les 
Allemands et considérée comme un des 1ers actes de 
résistance collective et spontanée.
- Fin 1942 – début 1943, elle apporte son aide à l’UGIF (Union 
Générale des Israélites de France) pour exfiltrer plus d’une 
trentaine d’enfants juifs, notamment vers Chavagnes en 
Paillers où ils sont cachés dans des familles avec la 
complicité du prêtre et du médecin de la ville.
- En 1943, elle rejoint le réseau de résistance « Comète » qui 
se charge d’évacuer les aviateurs alliés tombés en France. 
Elle loge pendant un mois Elmer L. Bulman, de la Royal 
Canadian Air Force. Les deux agents qui se rendent chez elle 
pour organiser l’évasion de l’aviateur vers l’Espagne, lui 
proposent des missions de détections d’aviateurs, de convois 
dans Paris et d’hébergement, ce qu’elle accepte et entre dans 
le réseau Vaneau.  
- Le 23 juin 1943 elle est arrêtée par la Gestapo et incarcérée 
à la prison de Fresnes, inculpée pour faits de Résistance et 
passible de la peine capitale (décret Nacht und Nebel). 
Une grande partie des membres de son réseau sont fusillés 
ou déportés. Elle échappe à la mort en raison de sa charge de 
mère de famille nombreuse. De santé fragile, elle est laissée 
sans soin, son état de santé se dégrade, elle est admise en 
urgence à l’hôpital militaire où elle est opérée, puis libérée en 
décembre 1943, mais placée sous surveillance jusqu’à la 
Libération.

PARCOURS PENDANT LA GUERRE
- Son mari est conseiller municipal à 
Chavagnes en Paillers et député de 
l’opposition de la 2e circonscription de la 
Roche sur Yon en 1938.
- Veuve en 1938, à 37 ans avec 5 enfants 
en bas âge, Hélène de Suzannet obtient un 
diplôme d’infirmière.
- De mars à juillet, 1940, elle est bénévole 
à la Croix Rouge, à l’hôpital de la Roche 
sur Yon, au service des grands blessés.
- En mai 1940, elle héberge des réfugiés 
de l’Exode
- En 1941, elle est nommée au conseil 
municipal de Chavagnes en Paillers par le 
régime de Vichy.
de 1941 à 1943, elle aide les détenus 
politiques internés et assure le lien avec 
leurs familles.

ENGAGEMENT
- Dès juin 1940,consternée à l’idée d’un 
armistice et de la défaite de la France, elle 
devient gaulliste après avoir entendu 
l’appel du 18 juin 1940 du général de 
Gaulle.
- Son engagement se poursuit après la 
guerre pour la Défense des Droits de 
l’Homme, la construction européenne et 
l’amnistie. 

MÉMOIRE DE SA RÉSISTANCE A LA DÉPORTATION
-Membre du comité de libération à la fin de la guerre, Hélène de 
Suzannet poursuit son engagement politique après la guerre et jusque 
dans les années 1950, en étant une des premières femmes élues en 
1945 comme députée de l’Assemblée Constituante.
- En 1946, elle est présidente du Comité française pour la surveillance 
des conditions faites aux prisonniers de guerre allemands. 

- Elle s’engage également dans le Comité de Défense des Droits de 
l’Homme en 1947 et est déléguée pour la France au Congrès pour 
l’Europe de la Haye en 1948.
- Elle a reçu de nombreuses médailles pour son engagement pendant 
la guerre, mais aussi après la guerre auprès des prisonniers 
allemands.

Photographie de la plaque commémorant les 
Justes  de Chavagnes en Paillers, 
vendeeresistance.fr

LECTURES ET SOURCES UTILISÉES
Vendeeresistance.fr
Tome 22 - 2015 – 2016 de la revue « Recherches vendéennes » publiée par le Centre vendéen de Recherches 
historiques : « De la Résistance à la paix , parcours de Vendéens », Constance de Pommereau y consacre un 
article à « Hélène de Suzannet, combats humanistes d’une femme engagée pour la paix et pour l’Europe ».
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